
⼈⼯授精法（AIH）のご案内

排卵の時期に合わせて、⼦宮の⼊り⼝から管を⼊れて精液を⼦宮内へ直接注⼊する⽅法です。 
AIH（Artificial Insemination of Husband）と呼ばれることも多く、
通常タイミング療法の次のステップで⾏う治療法となります。

□ AIH プランニング

 Day 1
⽉経開始⽇    

D3 排卵の確認⼈⼯授精
 AIH

必要来院回数 

当院での AIH 推奨回数       最⼤ 6 回   これは過去の治療実績からの提案です。
                             ・6 回以降の実施は推奨しておりません。
                              次のステップ、
                             ⽣殖補助医療（ART）を推奨しております。
                             ・7 回以上 AIH を続ける場合は、⾃費診療になります。   

AIH のプランニング

4 回必要です   1 回⽬ D1-D3 の間
            2 回⽬ AIH のプランニング
              3 回⽬ AIH ⼈⼯授精
              4 回⽬ 排卵の確認

□ AIH での使⽤薬剤

 排卵の⽅法           注射剤            補助剤
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レトロゾール

ゴナール⽪下注ペン
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HCG 製剤

HMG 製剤

オビドレル

＋

デュファストン

ルトラール

⻩体ホルモン膣錠

＊⾚字 は保険適⽤外薬剤です。 
    使⽤した場合は、その診療計画内すべてが⾃費診療になります。

患者さまの「周期」「回数」「体質」に合わせてカスタマイズしていきます。
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